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Boostez vos Relations Humaines et votre
Epanouissement Professionnel

ECTIF
formation de 7 heures vise a aider les participants a

développer leur confiance en soi, a se motiver, a se fixer des
objectifs clairs et a se réintégrer avec succeés dans le monde du

travail.

A la fin de la session, les participants seront capables de

renforcer leurs compétences relationnelles, d'améliorer leur estime
de soi, et de reprendre pied de maniére proactive dans leur
carriere.
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Contenu Pédagogique

GRAMME

Introduction et Objectifs de la Formation (30
minutes)
L'importance de la confiance en soi et de l'auto-
motivation

Renforcement de la Confiance en Soi (1 heure)
Identification des points forts personnels
Gestion des pensées limitantes

Techniques d'Auto-motivation (1,5 heures)
Développement de la motivation intrinseque
Fixation d'objectifs SMART

Se Refixer des Objectifs et Planifier (1,5 heures)
Evaluation des compétences et des intéréts
Elaboration d'un plan de carriére

Retour au Monde du Travail :
Adaptation (1,5 heures)

Stratégies pour la recherche d'emploi
Gestion du stress et des transitions professionnelles

Préparation et

Pratique et Simulation (30 minutes)

Simulation de situations professionnelles pour
appliquer les compétences acquises

Feedback et conseils personnalisés

Cloture et Plan d'Action Personnel (30 minutes)
Elaboration d'un plan d'action personnel

Définition des prochaines étapes pour mettre en
ceuvre les stratégies apprises
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ORGANISATION

@ 100% en distanciel

@ Ou dans notre centre de formation
@ Effectif: de 1a10

@ Durée : 7h00 heures

DATE PROCHAINE SESSION
Sur demande

PRE REQUIS
Tout public: Entrepreneurs,
Demandeur d’Emploi

Salariés,

INSCRIPTION
Nous contacter

VALIDATION
Certificat de réalisation

SUIVI ET EVALUATION
Jeux de role tout le long du parcours
Elaboration d'un plan d'action personnel

COUT DE LA FORMATION
XXX, XX Euros

FINANCEMENT
AlIF, OPCO, ENTREPRISE, AFPR,

Les locaux sont accessibles aux

AGEFIPH, AUTOFINANCEMENT.
personnes a mobilité réduite et
pour tout autre type de handicap

o
veuillez contacter notre référente
handicap. Sophie JAEN au 04 68 50 69 52

SATISFACTION 2023 : 97%
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