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Comprendre et  Prévenir  les Di f férents Types 
de Burnout au Travai l  

 
 
 

O B J E C T I F  
Cette formation est centrée sur la reconnaissance et la prévention 
des différents types de burnout au travail. Les participants 
apprendront à identifier les signes spécifiques de chaque type de 
burnout et à appliquer des stratégies efficaces pour prévenir 
l'épuisement professionnel. 
 

P R O G R A M M E   

1. Introduction au Burnout (15 minutes) 
Concept général et importance de la prévention 
 

2. Types de Burnout et Leurs Caractéristiques (1 
heure) 
Burnout physique 
Burnout émotionnel 
Burnout mental 
 

3. Identification des Signes Précurseurs (45 minutes) 
Reconnaissance des signaux d'alerte spécifiques à 
chaque type de burnout : 
Exemples concrets et études de cas 
 

4. Stratégies de Prévention et de Gestion du Burnout 
(45 minutes) 
Techniques de gestion du stress et de l'équilibre 
travail-vie personnelle 
Promotion d'un environnement de travail favorable 
 

5. Clôture et Plan d'Action Personnel (45 minutes) 
Récapitulation des apprentissages 
Élaboration d'un plan d'action personnel pour 
prévenir le burnout 

ORGANISATION 
 

 100% en distanciel (uniquement) 
 Effectif : de 1 à 10  
 Durées : 3,5 heures  

 
DATE PROCHAINE SESSION  
 Sur demande 
 
PRE REQUIS 
Tout public : Entrepreneurs, Salariés, 
Demandeur d’Emploi  
 
INSCRIPTION 
Nous contacter 
 
VALIDATION 
Certificat de réalisation 
 
SUIVI ET EVALUATION 
Élaboration d'un plan d'action personnalisé 
  
COUT DE LA FORMATION 
XXX,XX Euros  
 
FINANCEMENT 
AIF, OPCO, ENTREPRISE, AFPR, 
AGEFIPH, AUTOFINANCEMENT. 
 

Les locaux sont accessibles aux 
personnes à mobilité réduite et 
pour tout autre type de handicap 
veuillez contacter notre référente 

handicap. Sophie JAEN au 04 68 50 69 52 
 
 
SATISFACTION 2023 : 

 
 

97% 


