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IA Boost  
L ' I A  c om m e as s i s t a n t  da ns  l es  m é t i e r s  adm in i s t r a t i f s  

 
 

O B J E C T I F  
 
Cette formation est conçue pour comprendre les bases de 
l'intelligence artificielle (IA) et ses applications dans les métiers 
administratifs. Apprendre à utiliser des outils d'IA pour améliorer 
l'efficacité et la productivité dans les tâches administratives. 
Connaître les bonnes pratiques et les limites de l'utilisation de l'IA 
dans un contexte professionnel. 

 
P R O G R A M M E   
 

1. Introduction à l’IA (45 minutes) 
Définition et concepts de base de l'IA : 
Historique et évolution de l'IA : 
Applications de l'IA dans les métiers administratifs  
 

2. Les outils d'IA pour les tâches administratives (1 
heure) 
Présentation des principaux outils d'IA 
Démonstrations pratiques 
 

3. Cas pratiques et ateliers (1,5 heure) 
Analyse de scénarios réels où l'IA a amélioré 
l'efficacité administrative. 
Ateliers pratiques : Scénarisé 
 

4. Bonnes pratiques et limites de l'IA (30 minutes) 
Bonnes pratiques 
Limites de l'IA 
 

5. Conclusion (15 minutes) : 
Récapitulatif des principales leçons apprises. 
Séance de questions-réponses. 
Ressources supplémentaires et recommandations 
pour aller plus loin. 
 

ORGANISATION 
 

 100% en distanciel 
 Ou dans nos locaux 
 Effectif : de 1 à 10  
 Durée : 3,5heures  

 
DATE PROCHAINE SESSION  
 Sur demande 
 
PRE REQUIS 
Tout public : Entrepreneurs, Salariés, 
Demandeur d’Emploi  
 
INSCRIPTION 
Nous contacter 
 
VALIDATION 
Certificat de réalisation 
 
SUIVI ET EVALUATION 
Retour personnalisé sur votre cv, et plan 
d’action pour l’optimiser. 
  
COUT DE LA FORMATION 
XXX,XX Euros  
 
FINANCEMENT 
AIF, OPCO, ENTREPRISE, AFPR, 
AGEFIPH, AUTOFINANCEMENT. 
 

Les locaux sont accessibles aux 
personnes à mobilité réduite et 
pour tout autre type de handicap 
veuillez contacter notre référente 

handicap. Sophie JAEN au 04 68 50 69 52 
 
 
SATISFACTION 2023 : 

 
 

97% 


