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Zen & Bancaire  :  
M a î t r i s ez  l e  R a p p r oc h em e n t  B a nc a i r e  S a ns  S t r es s  

 

O B J E C T I F  
Cette formation vise à enseigner aux participants les principes et 
techniques du rapprochement bancaire, en mettant l'accent sur 
une approche sans stress. À la fin de la session, les participants 
seront capables de réaliser efficacement un rapprochement 
bancaire, d'identifier et de résoudre les écarts, et de maintenir des 
comptes précis et à jour. 

 
P R O G R A M M E   

1. Introduction et objectifs de la formation  
Importance du rapprochement bancaire : 
Rôle dans la gestion financière et la prévention des 
erreurs et fraudes 

2. Fondamentaux du rapprochement bancaire  
Définition et objectifs 
Terminologie clé 

3. Préparation au rapprochement bancaire 
Collecte des informations nécessaires : 
Organisation des documents : 
Méthodes de classement et d'archivage pour faciliter 
le rapprochement 
Mise en place d'un environnement de travail zen 

4. Processus de rapprochement bancaire  
Étapes du rapprochement : 
Méthodes de résolution des écarts : 
Ajustements des entrées comptables 
Suivi des transactions en attente 

5. Utilisation des outils numériques 
Introduction aux logiciels de rapprochement bancaire  
Gain de temps, réduction des erreurs, suivi simplifié 

6. Techniques de gestion du stress 
Techniques de relaxation et de gestion du stress pour 
rester zen et concentré 

7. Exercices pratiques : 
Résolution d’exemples seul ou en petits groupes 

8. Clôture et questions-réponses 
 

ORGANISATION 
 

 Distanciel, Entreprise, Organisme 
de formation 

 Effectif : de 4 à 12  
 Durées : 7 heures  

 
DATE PROCHAINE SESSION  
 Sur demande 
 
PRE REQUIS 
Tout public : Entrepreneurs, Salariés, 
Demandeur d’Emploi  
 
INSCRIPTION 
Nous contacter 
 
VALIDATION 
Quiz 
Attestation de compétences 
Certificat de réalisation 
 
SUIVI ET EVALUATION 
Evaluation de compétences en fin de 
parcours 
  
COUT DE LA FORMATION 
750,00 Euros  
 
FINANCEMENT 
AIF, OPCO, ENTREPRISE, AFPR, 
AGEFIPH, AUTOFINANCEMENT. 
 

Les locaux sont accessibles aux 
personnes à mobilité réduite et 
pour tout autre type de handicap 
veuillez contacter notre référente 

handicap. Sophie JAEN au 04 68 50 69 52 
 
 
SATISFACTION 2023 : 

 
 

97% 


