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Zen Compta Master   
A p pr éh en dez  l e s  c l as s es  d u  PC G *  av ec  s é ré n i t é  

 
 

O B J E C T I F  

Cette formation vise à rendre l'apprentissage des classes du 

*Plan Comptable Général (PCG) accessible et agréable, en 

intégrant des techniques de relaxation et de concentration 

pour faciliter l'assimilation des concepts comptables. À la fin 

de la session, les participants seront capables de maîtriser les 

différentes classes du PCG et d'appliquer leurs connaissances 

dans l'enregistrement comptable et l'analyse financière. 
 

P R O G R A M M E  :   

1. Introduction à la Comptabilité zen 
Réduire le stress et améliorer la concentration, pour 
aborder le support principal de la comptabilité, le 
PCG. 
 

2. Fondamentaux du plan comptable général 
Principes de base du PCG 
Les différentes classes du PCG 
Illustration des comptes typiques dans chaque classe 
 

3. Utilisation pratique des classes du PCG 
Recherche et utilisation des comptes 
Méthodes pour identifier et sélectionner les comptes 
Enregistrement des transactions 
Application des comptes des différentes classes 
dans l'enregistrement des opérations 
 

4. Techniques zen pour l'analyse comptable 
Techniques pour améliorer la concentration pendant 
l'analyse comptable 
Interprétation des soldes de comptes 
États financiers Zen 
 

5. Application pratique  
Jeux de rôle et études de cas pratiques pour renforcer 
les compétences acquises 
Utilisation du PCG en situation de stress 
 

6. Clôture et réflexion 
Résumé des points clés  
Session de questions-réponses 

ORGANISATION 
 

 Distanciel, Entreprise, Organisme 
de formation 

 Effectif : de 4 à 12  
 Durées : 7 heures  

 
DATE PROCHAINE SESSION  
 Sur demande 
 
PRE REQUIS 
Tout public : Entrepreneurs, Salariés, 
Demandeur d’Emploi  
 
INSCRIPTION 
Nous contacter 
 
VALIDATION 
Quizz 
Attestation de compétences 
Certificat de réalisation 
 
SUIVI ET EVALUATION 
Evaluation de compétences en fin de 
parcours 
  
COUT DE LA FORMATION 
750,00 Euros net  
 
FINANCEMENT 
OPCO, ENTREPRISE, POEI, AGEFIPH, 
AUTOFINANCEMENT, AIF, etc. 
 

Les locaux sont accessibles aux 
personnes à mobilité réduite et 
pour tout autre type de handicap 
veuillez contacter notre référente 

handicap. Sophie JAEN au 04 68 50 69 52 
 
 
SATISFACTION 2023 : 

 

 

97% 


